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刈払機
かりばらいき

で刈
か

った大
だい

豆
ず

の茎
くき

を集
あつ

めたので前年
ぜんねん

よりも楽
らく

でした。一
いち

度
ど

大
おお

きな袋
ふくろ

に詰
つ

めて一箇所
いっかしょ

に集
あつ

めてから工
こう

房
ぼう

へ運
はこ

びました。私
わたし

は歳
とし

をとっていますが大勢
おおぜい

の仲
なか

間
ま

と楽
たの

しく楽
らく

に作業
さぎょう

できて嬉
うれ

しいです。（M
エム

.M
エム

. 80代
だい

） 

大
だい

豆
ず

の殻
から

剥
む

きを楽
たの

しくしています。虫
むし

食
く

いの大
だい

豆
ず

も

ありますがすぐに外
はず

せるととても嬉
うれ

しいです。1日
にち

が早
はや

く終
お

わるような気
き

がして、これからも 皆
みんな

と楽
たの

しくお

喋
しゃべ

りしながら作業
さぎょう

したいと思
おも

います。（N
エヌ

.K
ケイ

. 80代
だい

） 

弱
よわ

火
び

でじっくり煎
い

った大
だい

豆
ず

を 2粒
つぶ

ずつ石臼
いしうす

に入
い

れて

ゆっくり挽
ひ

いてきな粉
こ

にしました。山
やま

のように収穫
しゅうかく

し

た大
だい

豆
ず

をきな粉
こ

にするのは大変
たいへん

だなあと思
おも

いました。

ふるい掛
が

けも腕
うで

が疲
つか

れましたが、石臼
いしうす

で挽
ひ

いたきな粉
こ

は香
かお

りも良
よ

くて美味
お い

しいです。（ H
エイチ

.K
ケイ

. 60代
だい

） 
初
しょ

夏
か

の頃
ころ

、私
わたし

は初
はじ

めてミニトマトの収穫
しゅうかく

をしまし

た。ハウスで汗
あせ

をかきながら鈴
すず

なりのミニトマトを選
せん

別
べつ

しながら収穫
しゅうかく

し、心
こころ

が鼓舞
こ ぶ

したのを覚
おぼ

えています。

休憩
きゅうけい

小屋
ご や

で 皆
みんな

と談笑
だんしょう

し、そこからの眺
なが

めはとても

素晴
す ば

らしく、自
し

然
ぜん

の豊
ゆた

かさを感
かん

じました。（I
アイ

.T
ティ

. 50代
だい

） 

ミニトマトを選別
せんべつ

してパックに詰
つ

めます。皆
みんな

でおし

ゃべりしながらやるので楽
たの

しいです。色
いろ

を見分
み わ

けるの

が大変
たいへん

でしたが、ときどき味
あじ

見
み

をしながらやりました。

甘
あま

くてとても美味
お い

しいです。（T
ティ

.K
ケイ

 70代
だい

） 

昨年
さくねん

は、9/8、10/13、11/24、12/15 の 4回
かい

にわたっ

てミニトマトジュース作
づく

りをしたので、たくさんのジ

ュースを作
つく

ることができました。1本
ぽん

1本
ぽん

正確
せいかく

に重
おも

さを

量
はか

りながら瓶
びん

詰
づ

めするのが大変
たいへん

です。（S
エス

.D
ディ

. 60代
だい

） 

大
だい

豆
ず

の殻
から

剝
む

き 石臼
いしうす

で挽
ひ

いたきな粉
こ

作
づく

り 

ミニトマトの収穫
しゅうかく

 ミニトマトの選別
せんべつ

 

ミニトマトジュース作
づく

り パック詰
づ

めの商品
しょうひん

 

草
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刈
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豆
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の収穫
しゅうかく

 



 

夏
なつ

と言
い

えば焼肉
やきにく

、年
ねん

に一
いち

度
ど

の恒例
こうれい

行事
ぎょうじ

で、昨年
さくねん

8月
がつ

9日
か

に開
ひら

かれました。利
り

用
よう

者
しゃ

の皆
みな

さんも楽
たの

しみにしており、日々
ひ び

の疲
つか

れを吹
ふ

き飛
と

ばすことができました。 

（K
ケイ

.M
エム

. 20代
だい

） 

昨年
さくねん

10月
がつ

5日
か

の秋
あき

の小旅行
しょうりょこう

で、白老町
しらおいちょう

にあるウポポ

イ（民族
みんぞく

共生
きょうせい

象 徴
しょうちょう

空間
くうかん

）に行
ゆ

きました。ポロト湖
こ

畔
はん

でのムックリの演奏
えんそう

やアイヌ古
こ

式
しき

舞
ぶ

踊
よう

を鑑賞
かんしょう

したり、

再現
さいげん

された家
か

屋
おく

（チセ）の中
なか

に展
てん

示
じ

された着
き

物
もの

や生活
せいかつ

道
どう

具
ぐ

などを見学
けんがく

し皆
みな

さん感動
かんどう

していました。 

（S
エス

.D
ディ

. 60代
だい

） 

去年
きょねん

の 7月
がつ

25日
にち

に砂川
すながわ

にある喫茶店
きっさてん

のピノキオで誕生会
たんじょうかい

をしました。ケーキ

の種類
しゅるい

も結構
けっこう

あって美味
お い

しかったです。皆
みんな

で誕生
たんじょう

日
び

の歌
うた

を歌
うた

って楽
たの

しい時
じ

間
かん

を過
す

ごせました。（K
ケイ

.Y
ワイ

. 60代
だい

）         

昨年
さくねん

の 12月
がつ

21日
にち

、ボランティアの方
かた

、職員
しょくいん

、利用者
りようしゃ

で餅
もち

つき会
かい

を行
おこな

いました。つきたてのお餅
もち

にあんこ

をつめて丸
まる

める作業
さぎょう

をさせて頂
いただ

きました。餅
もち

からあ

んこがはみ出
だ

してしまい難
むずか

しかったですが楽
たの

しかっ

たです。（K
ケイ

.A
エー

. 50代
だい

） 

クリスマスにお互
たが

いにメッセージを書
か

いて贈
おく

り合
あ

う台
だい

紙
し

となるクリスマスカード作
づく

りを 3人
にん

でしま

した。イラストを描
か

いたり貼
は

ったりしてクリスマスカードが出来上
で き あ

がったのが楽
たの

しかったです。去年
きょねん

より多
おお

いクリスマスカードを 37枚
まい

完成
かんせい

できて嬉
うれ

しかったです。（M
エム

.T
ティ

. 40代
だい

） 

忘年会
ぼうねんかい

と新年会
しんねんかい

は 皆
みんな

で美味
お い

しいものを食
た

べて、ビンゴゲームとじゃんけんをして景品
けいひん

を貰
もら

えたの

で嬉
うれ

しかったです。私
わたし

は歌
うた

うのが大
だい

好
す

きなので、マイクを持
も

ちっぱなしでカラオケを何曲
なんきょく

も歌
うた

って

ストレス発散
はっさん

して楽
たの

しかったです。（T
ティ

.T
ティ

. 60代
だい

） 

 
 

体調
たいちょう

に気
き

を付
つ

けて、一日
いちにち

でも多
おお

く工房
こうぼう

江
え

部
べ

乙
おつ

に通所
つうしょ

出来
で き

るようにしたいで

す。忙
いそが

しい作業
さぎょう

の日々
ひ び

が続
つづ

いているので皆
みんな

で力
ちから

を合
あ

わせて乗
の

り切
き

りたいで

す。（T
ティ

.O
オー

. 30代
だい

） 

工房
こうぼう

江
え

部
べ

乙
おつ

で穫
と

れたたくさんの野
や

菜
さい

と一緒
いっしょ

に焼
や

いて皆
みんな

でワイワイ楽
たの

しくお

しゃべりしながら食
た

べました。途中
とちゅう

、大量
たいりょう

の煙
けむり

にまかれて大騒
おおさわ

ぎになりまし

たが、それも含
ふく

めて楽
たの

しい思
おも

い出
で

になりました。（T
ティ

.T
ティ

. 40代
だい

） 

喫茶店
きっさてん

の周
まわ

りの庭園
ていえん

見学
けんがく

もしました。綺
き

麗
れい

なお花
はな

が沢山
たくさん

咲
さ

いていて、皆
みな

さん

とても感動
かんどう

していました。楽
たの

しい誕生会
たんじょうかい

でした。（T
ティ

.O
オー

. 30代
だい

） 
喫
きっ

茶
さ

店
てん

での誕生会
たんじょうかい

 

 恒例
こうれい

の日
ひ

帰
がえ

り旅行
りょこう

で大型
おおがた

バスを借
か

りて白老
しらおい

にあるウ

ポポイへ行
ゆ

きました。以
い

前
ぜん

と違
ちが

い随分
ずいぶん

と変
か

わりました

が、以
い

前
ぜん

のほうが素
そ

朴
ぼく

で良
よ

かったような気
き

がします。

バスの中
なか

でみんな仲
なか

良
よ

く過
す

ごして楽
たの

しかったです。 

（T
ティ

.A
エー

. 60代
だい

） 

ムックリの演奏
えんそう

 

 

鮭皮
さけかわ

の靴
くつ

 

 

弓
ゆみ

矢
や

の体験
たいけん

 

 

「トゥレッポん」と一緒
いっしょ

に 

 

杵
きね

と臼
うす

で餅
もち

つき 

 

あん餅
もち

作
づく

り 

 

美味
お い

しい焼肉
やきにく

に舌鼓
したつづみ

 

 


