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ミニトマト栽培用
さいばいよう

のビニールハウスで、裾
すそ

ビニールと天井
てんじょう

ビニール張
は

りをしました。風
かぜ

が吹
ふ

いて

天井
てんじょう

ビニールを張
は

るのが一
ひと

苦
く

労
ろう

でしたが、皆
みんな

で力
ちから

を合
あ

わせて完成
かんせい

させました。石灰
せっかい

と肥料
ひりょう

を散
さん

布
ぷ

し

たあと、定
てい

植
しょく

の穴
あな

のあいたマルチと通
つう

路
ろ

シートを敷
し

いてピンで固
こ

定
てい

して、植栽用
しょくさいよう

の支柱
しちゅう

はハンマー

で打
う

ち付
つ

けてハウスバンドで固
こ

定
てい

し、キュウリネットを張
は

ってミニトマトの定植
ていしょく

準備
じゅんび

が完
かん

了
りょう

しまし

た。                                     （T
ティ

.T
ティ

. 40代
だい

） 

裾
すそ

ビニール張
は

り 

皆
みんな

で作業
さぎょう

を分担
ぶんたん

してポット苗
なえ

の大
おお

き

さに土
つち

をくり抜
ぬ

いた穴
あな

に肥
ひ

料
りょう

とたっぷ

りの水
みず

を入
い

れてミニトマトを定
てい

植
しょく

しま

した。このあと、極
きょく

力
りょく

水
みず

を与
あた

えないで

ミニトマトの成 長 力
せいちょうりょく

を引
ひ

き出
だ

すと、甘
あま

くて美味
お い

しい実
み

が生
な

ります。収穫
しゅうかく

が楽
たの

しみです。       （T
ティ

.T
ティ

. 40代
だい

） 肥料
ひりょう

と水
みず

を入
い

れてミニトマトを定植
ていしょく

 

5月
がつ

2
ふつ

日
か

、青空
あおぞら

のもと近
ちか

くの江
え

部
べ

乙
おつ

神社
じんじゃ

で満開
まんかい

の 桜
さくら

のお花
はな

見
み

をしま

した。そのあとに、利
り

用
よう

者
しゃ

さんとスタッフの人
ひと

達
たち

とで、砂川
すながわ

のピノキオ

というカフェに連
つ

れて行
い

ってもらいました。吹
ふ

き抜
ぬ

けの建物
たてもの

が特徴的
とくちょうてき

なこのカフェでケーキセットを頼
たの

んでもらい、各
かく

テーブルにフライド

ポテトを無料
むりょう

で出
だ

してくれてとても良心的
りょうしんてき

でした。各
かく

テーブルで皆
みな

さ

んの話
はなし

もはずみ親睦
しんぼく

を深
ふか

めました。とても楽
たの

しいひと時
とき

を過
す

ごしまし

た。また皆
みな

さんと来
こ

れたらいいなと思
おも

いました。   （I
アイ

.T
ティ

. 50代
だい

） 青空
あおぞら

に映
は

える桜
さくら

を背景
はいけい

に 

石灰
せっかい

の散
さん

布
ぷ

 苗
なえ

を植
う

えるマルチ敷
し

き 



 

1年
ねん

ぶりに工房
こうぼう

江
え

部
べ

乙
おつ

へ帰
かえ

ってきました 

一
いち

時
じ

、体
からだ

の力
ちから

が出
で

ず足
あし

が思
おも

うように運
はこ

ばなくなり、つたわり歩
ある

きをして家事
か じ

をする状態
じょうたい

で気持
き も

ち

が落
お

ち込
こ

み、工房
こうぼう

江
え

部
べ

乙
おつ

を 1年間
ねんかん

ほど休
やす

みました。その間
かん

、息子
む す こ

が病院
びょういん

に連
つ

れて行
い

ってくれ、また、

毎週
まいしゅう

火
か

曜
よう

、金曜
きんよう

はデイサービスでお風呂
ふ ろ

に入
はい

り、ラジオ体操
たいそう

、ボーリングなどをして体
からだ

を動
うご

かしま

したが、工房
こうぼう

江
え

部
べ

乙
おつ

に行
い

けるようになりたいという思
おも

いが励
はげ

みになり、友人
ゆうじん

が電
でん

話
わ

で力
ちから

づけてくれま

した。現在
げんざい

は週
しゅう

に 2回
かい

、再
ふたた

び工房
こうぼう

江
え

部
べ

乙
おつ

に通
かよ

えるようになり、ホッとする充実
じゅうじつ

した楽
たの

しいひと時
とき

を

過
す

ごしています。今
いま

はとても元
げん

気
き

になり幸
しあわ

せです。               （N
エヌ

.K
ケイ

. 80代
だい

） 

 

涼
すず

しい天
てん

気
き

が続
つづ

いた 6月
がつ

に、カボチャと

ジャガイモを植
う

えました。皆
みんな

で作業
さぎょう

した

ので短
たん

時
じ

間
かん

で終
お

えることができました。

秋
あき

にたくさん収穫
しゅうかく

できるのを楽
たの

しみに

しています。      （M
エム

.T
ティ

. 40代
だい

） 

カボチャの定
てい

植
しょく

 

「たきかわ菜
な

の花
はな

まつり」開催中
かいさいちゅう

の 5

月
がつ

23日
にち

、ちょうど菜
な

の花
はな

が満開
まんかい

で綺
き

麗
れい

な

時
とき

に工
こう

房
ぼう

江
え

部
べ

乙
おつ

の 皆
みんな

で菜
な

の花
はな

巡
めぐ

りをす

る事
こと

が出来
で き

ました。天
てん

気
き

も良
よ

くて菜
な

の花
はな

も綺
き

麗
れい

で感激
かんげき

でした。工
こう

房
ぼう

江
え

部
べ

乙
おつ

の皆
みんな

で

菜
な

の花
はな

巡
めぐ

りを堪
たん

能
のう

できて良
よ

かったです。 

           （T
ティ

.O
オー

. 30代
だい

） 菜
な

の花
はな

の黄
き

色
いろ

い絨毯
じゅうたん

 

今
こ

年
とし

も多
た

種
しゅ

の野
や

菜
さい

を植
う

えました。長
なが

ねぎの苗
なえ

はまだか細
ぼそ

いですが、太
ふと

く立派
り っ ぱ

に育
そだ

つのが楽
たの

しみです。

スイカは初
はじ

めて植
う

えましたが、どんな大
おお

きさに育
そだ

つのか楽
たの

しみです。昨年
さくねん

植
う

えたイチゴは実
み

が生
な

り始
はじ

め、同
おな

じく昨年
さくねん

植
う

えたニンニクも勢
いきお

いよく育
そだ

ち、花
はな

芽
め

を摘
つ

み取
と

る時期
じ き

になりました。レタスはペット

ボトルを使
つか

ったポットに植
う

え替
か

えて育
そだ

て、昼 食
ちゅうしょく

のサラダにも使
つか

います。豆類
まめるい

は例年
れいねん

手
て

で蒔
ま

いていま

したが、今
こ

年
とし

は初
はじ

めてトラクターに播
は

種
しゅ

機
き

を取
と

り付
つ

けて、大
だい

豆
ず

、黒
くろ

大
だい

豆
ず

、小豆
あ ず き

を播
ま

きました。例年
れいねん

よ

り収 穫 量
しゅうかくりょう

が多
おお

くなるのを期
き

待
たい

しています。                   （S
エス

.D
ディ

. 60代
だい

） 

ネットに固
こ

定
てい

したキュウリ 

菜
な

の花
はな

で笑
え

顔
がお

がいっぱい 

ジャガイモの種
たね

イモ植
う

え 

定
てい

植
しょく

した細
ほそ

い長
なが

ねぎの苗
なえ

 初
はじ

めて植
う

えたスイカの苗
なえ

 

実
み

が生
な

り始
はじ

めたイチゴ 花
はな

芽
め

が伸
の

びたニンニク ペットボトルのポットで育
そだ

つレタス 


