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今
こ

年
とし

はカボチャ、大根
だいこん

、ジャガイモ、長
なが

ネギ、黒
くろ

大
だい

豆
ず

などを収穫
しゅうかく

して、「道
みち

の駅
えき

たきかわ」と「 J A
ジェイエイ

たきかわ菜
な

の花館
はなかん

」で販売
はんばい

しています。収穫
しゅうかく

は皆
みんな

で協 力
きょうりょく

しながら楽
たの

しく作業
さぎょう

しました。時々
ときどき

、面白
おもしろ

い 形
かたち

のジャガイモが出
で

てきた時
とき

は歓声
かんせい

が上
あ

がっていました。カボチャは小
こ

ぶりでしたがとても甘
あま

くて

美味
お い

しいです。白菜
はくさい

とキャベツは雪
ゆき

の下
した

で越冬
えっとう

させます。大根
だいこん

の葉
は

は切
き

って乾燥
かんそう

させ、味噌
み そ

汁
しる

の具
ぐ

など

にして昼 食
ちゅうしょく

の食材
しょくざい

にして皆
みんな

で美味
お い

しくいただいています。           （T
ティ

.T
ティ

. 40代
だい

） 

 

カボチャの収穫
しゅうかく

 

10月
がつ

18日
にち

に工房
こうぼう

江
え

部
べ

乙
おつ

の 皆
みんな

で旭川
あさひかわ

の 旭
あさひ

山
やま

動物園
どうぶつえん

に小旅行
しょうりょこう

に行
ゆ

きま

した。最初
さいしょ

に着
つ

いた時
とき

は寒
さむ

かったですが、雨
あめ

にもあたることなく気
き

候
こう

に恵
めぐ

まれたので、動物
どうぶつ

を撮影
さつえい

したり、夢
む

中
ちゅう

になって見
み

ていると体
からだ

も心
こころ

もほっ

こり暖
あたた

かくなりました。サルが毛
け

づくろいしてあげていたり、まったく動
うご

かないカピバラなど、貴重
きちょう

な動物
どうぶつ

を沢山
たくさん

撮影
さつえい

することも楽
たの

しかったです。

園内
えんない

全体
ぜんたい

を見
み

れて大満足
だいまんぞく

の小旅行
しょうりょこう

でした。       （T
ティ

.O
オー

. 30代
だい

） 

大根
だいこん

の収穫
しゅうかく

 キャベツと長
なが

ネギ 

みんな笑
え

顔
がお

で 

 

楽
たの

しそうに泳
およ

ぐアザラシ 悠然
ゆうぜん

とたたずむライオン 身
み

を寄
よ

せ合
あ

うカピバラ 



 
10月

がつ

7日
にち

に大瓶
おおびん

、11月
がつ

24日
にち

に小
こ

瓶
びん

のミニトマトジュース加
か

工
こう

をしました。ヘタ取
と

りをして洗
あら

って冷凍
れいとう

保
ほ

存
ぞん

していたミニトマトを蒸気
じょうき

釜
がま

で解凍
かいとう

してジューサーで搾
しぼ

ってジュースに加
か

工
こう

します。瓶詰
びんづめ

作業
さぎょう

では

蒸気
じょうき

で滅菌
めっきん

した熱
あつ

い瓶
びん

へ計量
けいりょう

しながら詰
つ

めていきます。瓶
びん

の口
ぐち

に王冠
おうかん

を載
の

せ、体重
たいじゅう

をかけてしっかり打
だ

栓
せん

します。最
さい

後
ご

に蒸気
じょうき

で加
か

熱
ねつ

殺菌
さっきん

を行
おこな

い完成
かんせい

です。11月
がつ

24日
にち

の作業
さぎょう

では前回
ぜんかい

の経験
けいけん

を活
い

かしスムーズに

行
おこな

えました。                                  （T
ティ

.F
エフ

. 40代
だい

） 

毎月
まいつき

の誕生会
たんじょうかい

やクリスマス用
よう

にレーズン入
い

りのスポンジケーキを手
て

作
づく

りしています。レーズンの風
ふう

味
み

がケーキになじんでとても美味
お い

しいと皆
みんな

に好評
こうひょう

です。手
て

作
づく

りのカスタードクリームと生
なま

クリームを各
かく

自
じ

が自
じ

由
ゆう

にケーキにトッピングして美味
お い

しくいただいています。            （S
エス

.D
ディ

. 60代
だい

） 

今
こ

年
とし

もクリスマスカードを作
つく

りました。今
こ

年
とし

は人数
にんずう

が増
ふ

えて、色
いろ

塗
ぬ

りやイラストを皆
みんな

で分担
ぶんたん

して出来
で き

たことがとても助
たす

かり嬉
うれ

しかったです。手
て

描
が

きの絵
え

を貼
は

って可
か

愛
わい

いデザインのクリスマスカードをたくさ

ん作
つく

って、皆
みな

さんの喜
よろこ

ぶ笑
え

顔
がお

が楽
たの

しみになりました。                 （M
エム

.T
ティ

. 40代
だい

） 

12月 17日は、利用者
りようしゃ

の皆
みんな

が楽
たの

しみにしている、ボランティアの方々
かたがた

と

の「もちつき会」をしました。木
き

臼
うす

で杵
きね

つきと餅返
もちがえ

しとの息
いき

を合
あ

わせる昔
むかし

ながらの餅
もち

つきです。つきあがった餅
もち

はボランティアの方々
かたがた

と一緒
いっしょ

に伸
の

し

餅
もち

や餡
あん

に包
つつ

んで餡子
あ ん こ

餅
もち

にしていきます。豚
ぶた

汁
じる

で温
あたた

まりながら、つきたての

お餅
もち

をきな粉
こ

などで楽
たの

しく美味
お い

しくいただきました。   （T
ティ

.F
エフ

. 40代
だい

） 

今
こ

年
とし

は黒大
くろだい

豆
ず

を使
つか

ったきな粉
こ

作
づく

りを始
はじ

めました。今
いま

までの大
だい

豆
ず

とは違
ちが

っ

た風
ふう

味
み

が楽
たの

しめます。きな粉
こ

は石臼
いしうす

をゆっくり回
まわ

して挽
ひ

いているので香
かお

り

と風
ふう

味
み

がとても良
よ

いです。打
う

ち豆
まめ

は茹
ゆ

でた大
だい

豆
ず

を一
ひと

つ一
ひと

つ丁寧
ていねい

に潰
つぶ

して乾
かん

燥
そう

させます。切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

も手
て

作
づく

りして自
し

然
ぜん

乾燥
かんそう

させて作
つく

ります。作業
さぎょう

は

大
たい

変
へん

な時
とき

もありますが、皆
みんな

で分担
ぶんたん

して和気
わ き

あいあいと楽
たの

しいです。「道
みち

の

駅
えき

たきかわ」と「 J A
ジェイエイ

たきかわ菜
な

の花館
はなかん

」で販売
はんばい

しているので、色
いろ

んな方
かた

に手
て

作
づく

りの味
あじ

を楽
たの

しんでいただけたらと思
おも

います。   （T
ティ

.T
ティ

. 40代
だい

） 

ジューサーでの搾
しぼ

り作業
さぎょう

 ジュースの瓶
びん

詰
づ

め作業
さぎょう

 瓶
びん

の打
だ

栓
せん

作業
さぎょう

 

レーズン入
い

りのケーキ 手
て

作
づく

りのクリスマスカード クリスマス会
かい

のケーキ 

手
て

作
づく

りの加
か

工
こう

品
ひん

 

おいしくな～れ！ 


