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～ 工
こう

 房
ぼう

 江
え

 部
べ

 乙
おつ

 通
つう

 信
しん

 ～ 

今
こ

年
とし

も美味
お い

しいジュースができるよう願
ねが

いながら、ビニールハ

ウス内
ない

にミニトマトを 1,000株
かぶ

余
あま

り定
てい

植
しょく

しました。このあとは、

適切
てきせつ

な温
おん

度
ど

管
かん

理
り

と、水
みず

やりや追
つい

肥
ひ

などに気
き

を配
くば

りながら、甘
あま

くて

美味
お い

しい実
み

が生
な

るように成
せい

長
ちょう

を見
み

守
まも

ります。そんな中
なか

、工房
こうぼう

江
え

部
べ

乙
おつ

のミニトマト栽培
さいばい

とジュース作
づく

りが、「きょうされん」（成人
せいじん

期
き

の障
しょう

害
がい

のある人
ひと

たちが、地
ち

域
いき

で働
はたら

く･活動
かつどう

する･生活
せいかつ

することを

応援
おうえん

する事
じ

業
ぎょう

所
しょ

の全国
ぜんこく

組
そ

織
しき

）の「月刊
げっかん

きょうされんＴＯ
ト

ＭＯ
モ

」６

月号
がつごう

の「なかまニュース」に 紹
しょう

介
かい

されました。工房
こうぼう

江
え

部
べ

乙
おつ

の仲
なか

間
ま

みんなの励
はげ

みになっています。       （S
エス

.D
ディ

. 60代
だい

） 

「月刊
げっかん

きょうされんＴＯ
ト

ＭＯ
モ

」６月
がつ

号
ごう

「なかまニュース」で紹
しょう

介
かい

 

右
みぎ

のイラストは作
さ

業
ぎょう

の合
あい

間
ま

に描
えが

いたイラス

トです。スマホ、タブレット、手
て

描
が

きなどそれ

ぞれ違
ちが

う描
えが

き方
かた

なので、ペンのタッチや世
せ

界
かい

観
かん

など個
こ

性
せい

が出
で

て、月別
つきべつ

にテーマを決
き

めたり、皆
みんな

が描
えが

きたいイラストを描
えが

いています。このイラ

ストは、野
や

菜
さい

など買
か

っていただいた品物
しなもの

を入れ

る新聞
しんぶん

紙
し

の手
て

提
さ

げ 袋
ぶくろ

にも使
つか

われています。こ

れからも皆
みんな

で画
が

力
りょく

を上
あ

げ、いい作品
さくひん

を作
つく

りた

いです。          （T
ティ

.O
オー

. 30代
だい

） 

ミニトマトの定
てい

植
しょく

 ミニトマトの定
てい

植
しょく

を終
お

えたハウス 

スマートフォン、タブレット、手
て

描
が

きで描
えが

いたイラスト 



 

今
こ

年
とし

も色々
いろいろ

な野
や

菜
さい

を畑
はたけ

に植
う

えました。キュウリ、ナス、ピーマン、

小
こ

松
まつ

菜
な

、チンゲン菜
さい

、水
みず

菜
な

、ホウレンソウ、エンドウ豆
まめ

、インゲン豆
まめ

、

大
だい

豆
ず

、小豆
あ ず き

、黒
くろ

大
だい

豆
ず

、カボチャ、ジャガイモ、イチゴ、トウキビ、アス

パラガス、ゴーヤ、長
なが

ネギ、レタス、ズッキーニと多
た

彩
さい

です。寒暖
かんだん

差
さ

もあって作物
さくもつ

もうまく育
そだ

ってくれるか心配
しんぱい

もありましたが、元
げん

気
き

に育
そだ

ってくれてます。今
こ

年
とし

は初
はじ

めてマリーゴールドとアスターも植
う

えまし

たが、マリーゴールドの可愛
か わ い

い花
はな

が顔
かお

をみせてくれました。 

                  （T
ティ

.T
ティ

. 40代
だい

） 

 

 私
わたし

は工房
こうぼう

江
え

部
べ

乙
おつ

に通所
つうしょ

して約
やく

１ヵ月
げつ

になります。私
わたし

は作業所
さぎょうしょ

を転々
てんてん

と変
か

えて

ばかりでした。ここでは、殆
ほと

んどが初
はじ

めてする作
さ

業
ぎょう

でたのしいです。良
よ

い人
ひと

ば

かりで、笑
わら

いながら会
かい

話
わ

している姿
すがた

を見
み

ていると、私
わたし

も自
し

然
ぜん

と元
げん

気
き

になります。

野
や

菜
さい

が沢山
たくさん

入
はい

っている食
しょく

事
じ

が美味
お い

しくて温
あたた

かくなります。 体
たい

調
ちょう

に合
あ

わせて、

週
しゅう

に２回
かい

通
かよ

ってます。                 （Y
ワイ

.S
エス

. 50代
だい

） 

 

・いろいろな野
や

菜
さい

など育
そだ

つのが楽
たの

しみです。自
じ

分
ぶん

で育
そだ

てたのが増
ふ

えると楽
たの

しいです。楽
たの

しいのでチャ

レンジして学
まな

びたいと思
おも

います。                      （T
ティ

.T
ティ

. 50代
だい

） 

・私
わたし

は来年
らいねん

80歳
さい

。去年
きょねん

は幼
よう

稚
ち

園
えん

児
じ

。土
つち

作
づく

り、種子
た ね

からの苗
なえ

作
づく

りを今
こ

年
とし

は 1年生
ねんせい

。種子
た ね

から出来
で き

た苗
なえ

を

定
てい

植
しょく

。ミニトマトの定
てい

植
しょく

の前
まえ

のきめ細
こま

かい作
さ

業
ぎょう

として無
む

薬
やく

の肥料
ひりょう

と水
みず

やりをし、苗
なえ

を丁寧
ていねい

に植
う

え

付
つ

け。1年生
ねんせい

の手
て

習
なら

い指
し

導
どう

していただきながら、不
ふ

安
あん

と、うまく実
み

が生
な

ってくれるのか、生
な

ってほし

いという期
き

待
たい

。小
こ

松
まつ

菜
な

、長
なが

ネギ、カボチャ、小豆
あ ず き

などうまくいってくれれば、来年
らいねん

2年生
ねんせい

になれるか

な？                                   （ J
ジェイ

.K
ケイ

. 70代） 

・7月
がつ

は畑
はたけ

作
さ

業
ぎょう

が苦
にが

手
て

な方
ほう

です。でも、体
たい

調
ちょう

に合
あ

わせて、主
おも

に大
だい

豆
ず

の打
う

ち豆
まめ

の作業
さぎょう

をしています。

どの人も良
よ

い人
ひと

で、たまに冗
じょう

談
だん

を言
い

いながら楽
たの

しく作業
さぎょう

してます。聞
き

くだけで和
なご

みます。 

（Y
ワイ

.S
エス

. 50代
だい

） 

大
だい

豆
ず

打ち豆
まめ

は、昔
むかし

から北陸
ほくりく

地
ち

方
ほう

で作
つく

られている保存食
ほぞんしょく

です。大
だい

豆
ず

を

一晩
ひとばん

水
みず

につけ、翌日
よくじつ

、20～30分
ぷん

茹
ゆ

でたものを並
なら

べて木
き

槌
づち

で平
ひら

たくつぶ

してから自
し

然
ぜん

乾燥
かんそう

させます。十分
じゅうぶん

に乾燥
かんそう

したものをパック詰
づ

めして

販売
はんばい

しています。一
いち

度
ど

加
か

熱
ねつ

したものなので、そのまま味噌
み そ

汁
しる

に入
い

れる

など、色々
いろいろ

な料理
りょうり

が出来
で き

るのでおすすめです。    （M
エム

.T
ティ

. 40代
だい

） 

カボチャの定
てい

植
しょく

 定
てい

植
しょく

したインゲン豆
まめ

、小
こ

松
まつ

菜
な

 定
てい

植
しょく

したキュウリ 

開花
か い か

したマリーゴールド 

❣新
あたら

しい仲
なか

間
ま

が増
ふ

えました❣ 

こんな思
おも

いで作業
さぎょう

しています！ 

 

パック詰
づ

めした大
だい

豆
ず

打
う

ち豆
まめ

 


