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昨年の 10 月 4 日に小旅行に出かけ、岩見沢バラ園に行きまし

た。小旅行には工房江部乙全員で参加できたことがとても嬉しか

ったです。天候には恵まれなかったのですが、みんなでたくさん

の種類の植物などを見たり、その後は美唄市にある宮島沼を観光

し、渡り鳥なども見られてとても思い出深いものでした。来年も

工房江部乙のみんなで小旅行に参加したいなと思いました。 

                （T.O. 20代男性） 

昨年 10 月 27 日(日)に、たきかわ道の駅大収穫祭に出店させて

いただきました。手書きのポスターを飾り、手作りの焼きそばと、

栗、小豆を、ハロウィンにちなんだイラストと共に、手作りの新

聞紙袋に入れて販売しました。風が強く冷たかったため、ポスタ

ーやイラストが風に飛ばされるなどのハプニングもありました

が、売れ行きも良く楽しく参加できました。 （T.T. 40代男性） 

 
◇◇◇ 今年、力を入れたいこと ◇◇◇ 

 

◎昨年は様々な野菜を収穫できました。今年は直売所での販売に力

を入れたいと思います。 
 

◎会報作りもこの号で８号となりましたが、工房のことをもっと良

く知っていただけるように内容を工夫していきたいと思います。 

あけましておめでとうございます。今年もよろしくお願いいたします。  

迎
春 

小旅行の集合写真 

焼きそば作りの様子 

 



 
❣新しい仲間が増えました❣ 

 昨年は大豆が良く育ち、たくさん収穫することができまし

た。冬の間の作業として、刈り取った大豆を自然乾燥して、茎

から鞘（さや）を取り、鞘から大豆を外しています。 

大豆は様々な食品に加工できる優れた作物です。工房江部乙

では、煎った大豆を石臼で挽いて、きな粉作りをしています。 

 工房江部乙では、毎月、その月の誕生日を迎える人を祝

う誕生会をしています。 

誕生会では、手作りしたスポンジケーキ（レーズン入り）

に、これも手作りしたカスタードクリームや生クリームな

どをのせていただいています。とても美味しいと評判で、

皆さんとても楽しみにしています。 

 私は作業所で作業をしたことはないです。

工房さんが初めてでした。ミーティングも初

めてです。お昼はおいしい食事をいただき感

謝しています。足が悪いので、イスに座って作

業してますが、皆さんやさしい人ばかりなの

で、私はうれしいです。  （S.H. 60代女性） 

昨年 12 月 20 日に恒例の餅つき会が、総勢 30 名で賑

やかに行われました。つきあがったお餅は、自分たちで

作ったきな粉をはじめ、小豆あん、納豆、大根おろし等

で大変美味しくいただきました。餅つきが終わり、新鮮

な心持ちで新年を迎えました。   （H.K. 60代男性） 

工房江部乙では、冬の暖房に使う薪ストーブの燃料として、伐採した木や端

材などを地域の方々からいただいています。木の端材は比較的寸法のそろっ

たものが多いので、いろいろな物を製作するのに便利です。 

右の写真は、工房内で使用する靴箱を製作したものです。このように、使わ

れないで捨てられる木材を燃料や製品作りに活用することは、大切な有効利

用になっています。 

 初めは緊張しましたが、皆さん優しい方ば

かりで、心から沢山笑えました。お昼は盛り沢

山のおかずの食事で栄養満点。とても美味し

いです。感謝の気持ちでいっぱいです。 

（K.A. 50代女性） 

毎月開かれる誕生会 

大豆の鞘外し 

あん餅作り 

木の端材を利用した靴箱 


